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UZIVATELSKY MANUAL

Dékujeme, ze jste si zakoupili tento vyrobek.
V pripadé, ze baleni neobsahuje vSechny ¢asti, nebo jsou poskozeny, kontaktujte
prosim prodejce.
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Seznam casti
Cislo popis mnozstvi

1,2,3,4,56 otvory

7 rozpérny Srtoub M8 2
8 "V" konzola 1
9 rozpérny Srtoub M10 4
10 deska 1
11 obroucka 1
12 podlozka 2
13 pérova podlozka 2
14 Sroub 2
15 podloZka 4
16 pérova podlozka 4
17 Sroub 4

P¥i skladani tohoto vyrobku pouiijte pracovni rukavice, abyste zamezili poranéni a pro skladani je potreba
nejméné 2 dospélych osob.
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MONTAZ

KROK 1.

Prilozte ,V“ konzolu (8) na zed' ujistéte se Ze otvory 5 a 6 jsou rovné.

KROK 2.

Vyznacte tuzkou na zdi body v otvorech 1 aZ 6.

KROK 3.

Vyvrtejte diry na Srouby do zdi. Otvor 1 az 4 pr. 10 mm a otvor 5 a 6 pr. 8 mm.
KROK 4.

Prilozte na zed' ,V“ konzolu (8), desku (10), obroucku (11) a vSe pfisSroubujte pres diry 1 az 4 Srouby (17)
s podlozkami (15 a 16).

KROK 5.

Dale pfisroubujte i desku v otvorech 5 a 6 Sroubt (14) s podlozkami (12 a 13).
KROK 6.

Pfekontrolujte upevnéni a dotahnéte vSechny Srouby.

UPOZORNENI

Maximalni zatizeni obroucky je 20 kg.

Obroucka musi byt upevnéna na rovné a pevné podloZce.

Ptfed kazdym pouZzitim pfekontrolujte dotazeni viech Sroub.

Nedavejte kos v blizkosti oken a predmét(, které se mohou rozbit, ¢i by mohly byt jinak poskozeny.
Na obroucku se nezavésujte!

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu pouziti.

Zakladni pravidla trénovani:

1. Zahfivaci faze

Vidy pfed cvicenim provedte zahftivaci cviceni. Chlze ..__o béh kombinovany s protahovanim a zékladni protahovaci cviky jsou
idedlIni pro zahtivaci cviceni.

2. Dychani

Spravné dychani pri hie hraje dlleZitou roli pfi trénovani. Dychejte v kuse a stejnomérné. Nikdy nezadrzZujte dech pfi cviceni.

3. Obleceni a misto

Noste pohodIny sportovni odév pfi cviceni. Vzdy pouzivejte sportovni obuv s pevnou patou a nikdy ne s holyma nohama nebo v
sanddlech, ponozkdach ¢i punéochdcich.

4. Uvoliovaci faze

VZdy provadéjte uklidniujici cviceni kombinované s lehkym protahovacim cvicenim. Toto umozni vasi tepové frekvenci postupné
zpomalit a télo se bude regenerovat rychleji pro pristi fyzickou zatéz, také metabolicky odpad (Laktaty) se mohou lépe odbouravat
pfi uvolnovaci fazi.

5. Zdravi

Prestante vzdy cvicit ihned, pokud ucitite tlak ve svalech nebo ucitite silnou bolest béhem cviceni.

Pro bezpecné nalezeni pficin, konzultujte vas stav se svym lékafem.

Pouziti:
Ujistéte se, Ze je vyrobek pevné umistén a ve stabilni poloze. Prizplsobte tréninkovy ¢as vasim potfebam a nikdy se nepretahuijte.

DuleZité bezpecnostni instrukce:
Upozornéni: Pfed zacatkem jakéhokoliv cvicebniho programu konsultujte vas zdravotni stav se svym |ékarem.

Bezpecnostni pokyny:

1. Pokud tento kos pujcite jiné osobé, nebo ho date jiné osobé, ujistéte se prosim, Ze byl sezndmen s podminkami pouZiti vyrobku.
2. Nenechavejte déti hrat si s koSem bez dozoru dospélé osoby, nebo skladat vyrobek.

3. Toto je tréninkovy prostredek, neni to hracka!

4. Tento tréninkovy prostfedek je uréen pouze pro domaci poufZiti. Jakakoliv forma komeréniho pouZiti zplsobi ztratu zaruky.

5. Nikdy nepouZivejte kos u vody. Pouziti v okoli bazénu, koupalisté ¢i sauny je nebezpecné a zplsobi ztratu zaruky.
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6. Pfi hie vidy pouZivejte sportovni pohodiny odév. Odév by mél dobfe sedét, nemél by byt volny, aby nedoslo k zachyceni béhem
hry. Vidy noste sportovni obuv, nikdy nepouzivejte sandaly, ponozky nebo puncochy. Nikdy necvicte s holou nohou.

7. Pfed pouZitim vidy zkontrolujte, zda je vyrobek v poradku a pokud nefunguje spravné, nepouzivejte jej.

8. Pokud se béhem cviceni nebudete citit dobfe, ihned prestarite cvicit.

9. Kontrolujte pravidelné, zda nejsou na kosi poSkozené ¢asti, pokud ano, je nutné je ihned vymeénit.

10. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

11. PouZivejte koS pouze pro dany ucel — basketball.

12. Nenoste pfi hie Zadné sperky, které by se mohly zachytit v sitce.

13. Nikdy nehoupejte s koSem nebo se na néj nevéste pfi smeci, mohlo by to zplsobit pfevrhnuti.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2 roky
ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

. zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, nespravnym uzivanim
. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dil(i pfi béZném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

No oo,k wN -

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebird zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

f‘\ ® MASTER SPORT s.r.0.
ASTER Provozni 5560/1sbr °
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Basketbalova doska MIASTER 110x70
cm

UZIVATELSKY MANUAL



Dakujeme, zZe ste si zakupili tento vyrobok. V pripade, ze balenie neobsahuje
vSetky cCasti, alebo su poskodené kontaktujte prosim predajcu.

Zoznam casti

Cislo popis mnozZstvo
1,2,3,4,5,6 otvory

7 rozperna skrutka M8 )
3 “V“konzola 1
9 rozpernd skrutka M10 4
10 doska 1
1 obruc 1
12 podlozka )
13 pérova podlozka )
14 skrutka 2
15 podlozka 4
16 pérova podlozka 4
17 skrutka 4

Pri skladani tohoto vyrobku pouZivajte pracovné rukavice, aby ste zamedzili poraneniu a pri skladani su
potrebny 2 dospelé osoby.
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Zlozenie

KROK1.

Prilozte "V" konzolu (8) na stenu uistite sa, Ze otvory 5 a 6 su rovno.

KROK2.

Vyznacte ceruzkou na steny body v otvoroch 1 az 6.

KROK3.

Vyvrtajte diery na skrutky do steny. Otvor 1 az 4 pr. 10 mm a otvor 5a 6 pr. 8 mm.
KROKA4.

Prilozte na stenu "V" konzolu (8), dosku (10), obruc (11) a vSetko priskrutkujte cez diery 1 az 4 skrutky (17) s
podlozkami (15 a 16).

KROKS.

Dalej priskrutkujte aj dosku v otvoroch 5 a 6 skrutiek (14) s podlozkami (12 a 13).
KROK®6.

Prekontrolujte upevnenie a dotiahnite vsetky skrutky.

UPOZORNENIE

Maximalne zatazenie obrucky je 20 kg.

Obrucka musi byt upevnend na rovnej a pevnej podlozke.

Pred kazdym pouZzitim prekontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Nedavajte k63 v blizkosti okien a predmetov, ktoré sa mdzu rozbit, alebo by mohli byt inak poskodené. Na
obruc sa nezavesujte!

Tento vyrobok je urceny iba na domace pouzitie.

Zakladné pravidla tréningu:

1. Zahrievacia faza

Vzdy pred cvi¢enim prevedte zahrievacie cvi¢enie. Chddza alebo beh kombinovany s natahovanim a zakladné natahovacie cviky su
idedlne pre zahrievacie cvicenie.

2. Dychanie

Spravne dychanie pri hre hra dolezitd ulohu pri trénovani. Dychajte v kuse a rovnomerne. Nikdy nezadrzujte dych pri cviceni.

3. Oblecenie a miesto

Noste pohodIny Sportovy odev pri cviceni. VZdy pouZivajte Sportovu obuv s pevnou patou a nikdy nie s holymi nohami alebo v
sandaloch, ponozkach alebo pancuchace.

4. Uvolfovacie fazy

Vzdy robte ukludnujice cviéenia kombinované s lahkym natahovacim cviéenim. Toto umozni vasej tepovej frekvencii postupne
spomalit a telo sa bude regenerovat rychlejsie pre buduicu fyzicku zataz, aj metabolicky odpad (laktat) sa méze lepsie odburavat pri
uvolfovacej faze.

5. Zdravie

Prestarite vzdy cvicit hned, ked ucitite tlak vo svaloch alebo pocitite silni bolest pocas cvicenia.

Pre bezpecné najdenie pricin, konzultujte vas stav so svojim lekarom.

Pouzitie:

Uistite sa, Ze je vyrobok pevne umiestneny a v stabilnej polohe. Prispésobte tréningovy ¢as vasim potrebam a nikdy sa nepresilujte.
Dolezité bezpecnostné instrukcie:

Upozornenie: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.

Bezpecnostné pokyny:

1. Ak tento koS poziciate inej osobe, alebo ho date inej osobe, uistite sa prosim, Ze bol oboznameny s podmienkami pouzitia
vyrobku.

2. Nenechdvaijte deti hrat sa s koSom bez dozoru dospelej osoby, alebo skladat vyrobok.

3. Toto je tréningovy prostriedok, nie je to hracka!

4. Tento tréningovy prostriedok je uréeny iba pre domdce pouzitie. Akakolvek forma komeréného poutzitia sposobi stratu zaruky.
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5. Nikdy nepouZzivajte koS pri vode. PouZitie v okoli bazéna, kupaliska i sauny, je nebezpecné a spOsobi stratu zaruky.

6. Pri hre vidy pouZivajte Sportové pohodlny odev. Odev by mal dobre sediet, nemal by byt volny, aby nedoslo k zachyteniu pocdas
hry. VZdy noste Sportovu obuv, nikdy nepouzivajte sandale, ponozky alebo pancuchy. Nikdy necviéte s holou nohou.

7. Pred pouZitim vidy skontrolujte, ¢i je vyrobok v poriadku a ak nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

8. Ak sa pocas cvi¢enia nebudete citit dobre, ihned' prestarite cvicit.

9. Kontrolujte pravidelne, ¢i nie st na kosi poskodené Casti, ak ano, je potrebné ich ihned vymenit.

10. Pouzivajte len origindlne nahradné diely.

11. PouZivajte koS len na dany ucel - basketball.

12. Nenoste pri hre Ziadne Sperky, ktoré by sa mohli zachytit v sietke.

13. Nikdy nehojdajte s koSom alebo sa na neho nevesajte pri smeci, mohlo by to spdsobit prevrhnutie.

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi zaruku 2
roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nestlade so
zarunym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody,
nedmernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

NOoO b WN

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje v3etky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre poufZitie informacii obsiahnutych v tomto navode na poutzitie
nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

. ®
Cesta do Rudiny 1098 n
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia —M—MAS TER
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Tablica do koszykéwki MIASTER’
110x70 cm

INSTRUKCJA OBStUGI



Dziekujemy za zakupienie tego produktu.
W przypadku, ze opakowanie nie zawiera wszystkich czesci lub sg niektore czesci
uszkodzone, skontaktuj sie ze sprzedawca.

5 7
Lista czesci

numer opis ilos¢
1,2,3,4,5,6 otwory

7 sSruby M8 )
3 "V" wspornik 1
9 Sruby M10 4
10 ptyta 1
11 obrecz 1
12 podktadka )
13 podktadka )
14 Sruba )
15 podktadka 4
16 podktadka 4
17 $ruba 4

Podczas montazu tego produktu uzywaj rekawiczek w celu zabronienia kontuzji. Montaz wymaga

minimalnie 2 oséb dorostych.
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INSTRUKCJA OBStUGI

KROK 1

Przyt6z "V" wspornik (8) do Sciany, nalezy upewnic sie, ze otwory 5 i 6 sg prosto

KROK 2

Zaznaczyc¢ otéwkiem na Scianie dziury dla otworéw 1 do 6.

KROK 3

Wywierc¢ w scianie otwory na $ruby. Dziury na otwory 1 do 4 -srednica 10 mm, otwory 5i 6- 8 mm.
KROK 4

Przymocowac do $ciany "V" wspornik (8), ptyte (10), obrecz (11), wszystkie otwory od 1 do 4 przykreci¢ Srubami
(17) z podktadkami (15 i 16).

KROK 5

Ponadto, ptyte wkreci¢ w otwory 5 i 6 za pomocg srub (14) z podktadkami (12 i 13).

KROK 6

Sprawdzi¢ i dokreci¢ wszystkie sruby mocujace.

UWAGI:

Maksymalne obcigzenie ramy wynosi 25 kg.

Kosz musi by¢ zamontowany na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ szczelnos¢ wszystkich potaczen srubowych.

Kosza nie nalezy trzymac¢ w poblizu okna i przedmiotow, ktore mogg go zniszczy¢, w przeciwnym wypadku moga
zostac¢ uszkodzone.

Produkt ten przeznaczony jest do uzytku domowego.

Podstawowe zasady treningu:

1. Rozgrzewka

Przed ¢wiczeniem zawsze przeprowadz rozgrzewke. Chodzienie lub bieganie w kombinacji z rozcigganiem i podstawowe ¢wiczenia
rozciggajace sg idelane dla rozgrzewki

2. Oddychanie

Prawidtowe oddychanie podczas gry odgrywa wazng role podczas ¢wiczenia. Oddychaj przez caty czas i jednakowo. Nigdy nie
zatrzymaj tchu podczas ¢éwiczenia

3. Ubranie i miejsce

Zawsze badz ubrany w ubranie sportowe podczac swiczenia. Zawsze uzywaj obdwia sportowego i nigdy nie na bosaka lub w
sandatach, ponczochach lub skarpetach

4. Odprezenie

Zawsze przeprowadz ¢iczenia na odprezenie w kombinacji z éwiczeniami rozciggajacymi. To zapewni stopniowe obnizenie pulsu i
ciato sie zregeneruje szybciej przed nastepnym éwiczeniem.

5. Zdrowie

Przerwij ¢wiczenie natychmiast, kiedy poczujesz cisnienie w miesniach lub poczujesz silny bél podras ¢wiczenia. W cely odnalezenie
przyczyny powstania tych problemu nalezy skonslutowac sie z lekarzem.

Uzycie:
Upewnij sie, ze produkt ten jest umieszczony w stabilnej pozycji. Dostosuj czas treningu do twoich mozliwosci i nigdy nie przesilaj
sie.

Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa
UWAGA: Przed rozpoczeciem ktdregokolwiek programu éwiczenia nalezy omoéwic stan zdrowia z lekarzem
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Informacje dotyczgce bezpieczenstwa:

1. Jesli udostepnisz ten kosz innej osobie upewnij sie, ze zostata obeznana z zasadami uzywania tego produktu

2. Nie pozwol, aby dzieci korzystaty z kosza bez nadzoru osoby dorostej, lub aby sktadaty produkt.

3. Produkt ten nie mozy by¢ wykorzystywany jako gracz.

4. Produkt ten jest przeznaczony wytgcznie dla uzywania domowego. Wykorzystanie komercyjne spowoduje utrate gwarancji.
5. Nigdy nie korzystaj z kosza w poblizu wody. Uzywanie produktu w poblizu wody, kagpieliska lub sauny nie jest bezpieczne i
prowadzi do utraty gwarancji.

6. Podczas gry badz ubrany w wygodne ubranie. Ubranie niepowinno by¢ zbyt luzne. Zawze miej obéwie sportowe, niegdy nie no$
sandatéw, skarpet lub poriczoch. Nigdy nie ¢wicz na bosaka.

7. Przed uzyciem zawsze srawdz, czy produkt dziata prawidtowo i jesli nie, nie korzystaj z niego.

8. Jesli nie bedzies sie podczas ¢wiczenia czut dobrze, natychmiast przerwij ¢wiczenie

9. Regularnie sprawdzaj, czy nie ma na koszu uszkodzonych czesci. Jesli znajdziesz takie, natychmiast je wymien na nowe.

10. Uzywaj tylko czesci

11. Korzystaj z kosza tylko dla koszykowki

12. Nie mos$ zadnych klejnotéw, ktére mogtyby zaczepié sie o siatke

13. Nigdy sie hustaj na obreczy

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wtascicielowi
gwarancji na czas uzytkowania 2 lata od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej naprawy
wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziatywania wody,
nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

ANMASTER’
\
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Basketball backboard MIASTER’
110x70 cm

OWNER’S MANUAL



WARNING - Read all instructions before using this appliance.

Part list

number name qty.
holes

1,2,3,4,5,6

M8 expansible tube

V-shape brace

| N

M10 expansible tube

10 backboard

[EEN

11 rrm

12 washers

13 C-washers

14 self-drilling screw

15 washers

16 C-washers

NSO O O O SR | TR NS SN

17 self-drilling screw




Assembly Instruction

ASSEMBLY STEPS:

1. Put the V-shaped brace (8) on the wall where would be fixed, make
sure two holes (5) (6) are horizontal.

2. Through the holes (1 )(2)(3)(4)(5)(6) of the V-shaped brace make marks
by a pencil .

3. Take away the V-shaped brace, then drill holes on the wall where the
marks are, insert to expansile tubes (9). |

4. Fix the V-shaped brace, the backboard (10) and the rim (11) by four
self-drilling screws (17) through holes (1) (2) (3) (4), and insert to the
wall, tighten them a little.

5). Insert the screw (14) to the corresponding holes with washers(12) and
c-washers (13)and tighten a little.

6). Tighten all the screws, make sure all screws are fixed well before

using.

Max. loading: 25 kg



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery
to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages
for loss of use.
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either

reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Basketballbrett
MASTER 110x70 cm

BENUTZERMANUAL




Wir bedanken uns, dass Sie sich dieses Produkt gekauft haben.
Im Falle, dass die Packung nicht alle Teile beinhaltet oder sie sind beschadigt,
kontaktieren Sie bitte den Verkaufer.

s 7
Teileliste
Nummer Beschreibung Anzahl
1,2,3,4,5,6 Locher
7 Spreizschraube M8 2
8 "V" Konsole 1
9 Spreizschraube M10 4
10 Brett 1
11 Gestell 1
12 Unterlage 2
13 Unterlage 2
14 Schraube 2
15 Unterlage 4
16 Unterlage 4
17 Schraube 4

Bei der Montage dieses Produkts verwenden Sie Arbeitshandschuhe, um eine Verletzung zu verhindern. Fiir
die Montage sind mindestens 2 Erwachsene nétig.
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MONTAGE

SCHRITT 1.
Legen Sie die ,V“ Konsole (8) an die Wand an und versichern Sie sich, dass die Locher 5 und 6 gerade sind.

SCHRITT 2.

Markieren Sie mit einem Bleistift Punkte in den Lochern 1 bis 6.

SCHRITT 3.

Bohren Sie in der Wand Locher fir Schrauben aus. Die Locher 1 bis 4- Durchm. 10 mm und die Locher 5 und 6-
Durchm. 8 mm.

SCHRITT 4.
Legen Sie die ,,V“ Konsole (8), das Brett (10) und das Gestell (11) an die Wand und schrauben Sie alles mit den
Schrauben (17) mit den Unterlagen (15 und 16) durch die Locher 1 bis 4 an.

SCHRITT 5.
Weiter schrauben Sie auch das Brett mit den Schrauben (14) mit den Unterlagen (12 und 13) durch die Locher
5und 6 an.

SCHRITT 6.
Uberpriifen Sie die Befestigung und ziehen Sie alle Schrauben fest.

HINWEIS

Die maximale Gestell-Belastung ist 20 Kg.

Das Gestell muss an einer flachen und festen Unterlage befestigt werden.

Uberpriifen Sie die Festziehung aller Schrauben vor jeder Benutzung.

Halten Sie den Korb in einer sicheren Entfernung von Fenstern und anderen Gegenstanden, die zerbrochen oder anders beschadigt
werden kdnnen.

Hangen Sie sich nicht ans Gestell.

Dieses Produkt ist nur fur Privatbenutzung bestimmt.

Grundregeln des Trainings:

1. Aufwdarmphase
Vor dem Training sollten Sie sich immer aufwarmen. Das Gehen oder das Rennen in der Kombination mit dem Dehnen und a
Grunddehniibungen sind fiir die Aufwarmungsphase ideal.

2. Atmung
Die richtige Atmung bei dem Spiel spielt eine wichtige Rolle bei dem Training. Atmen Sie gleichmaRig. Halten Sie bei dem Turnen nie
den Atem an.

3. Kleidung
Tragen Sie bei dem Training eine bequeme Sportkleidung. Benutzen Sie Sportschuhe mit einer festen Ferse. Turnen Sie nie mit
nackten Flissen oder mit Sandalen, Socken oder Strumpfhosen.

4. Entspannungsphase

Vergessen Sie nie beruhigende Ubungen in der Kombination mit einer leichten Dehniibung. Es erméglicht, lhre Pulsfrequenz
langsam verzogern und der Korper wird sich flir die ndachste kdrperliche Belastung schneller regenerieren. Auch
Stoffwechselprodukte (Laktate) kénnen besser abgebaut werden.

5. Gesundheit

Hoéren Sie mit dem Turnen immer sofort auf, wenn Sie einen Druck in lhren Muskeln fihlen oder wenn Sie einen starken Schmerz
wahrend des Trainings fuhlen.

Um die Ursachen festzustellen, konsultieren Sie lhren Zustand mit dem Arzt.
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Gebrauch:
Versichern Sie sich, dass das Produkt fest eingestellt ist und in einer stabilen Position steht. Passen Sie die Dauer des Trainings Ihren
Bedirfnissen an und liberziehen Sie sich nicht.

Wichtige Sicherheitshinweise:
Hinweis: Konsultieren Sie vor dem Beginn des Trainings Ihr Gesundheitszustand mit lhrem Arzt.

Sicherheitshinweise:

1. Falls Sie diesen Korb einer anderen Person leihen oder geben, versichern Sie sich bitte, dass sie mit den Gebrauchsbedingungen
dieses Produkts vertraut gemacht wurde.

2. Lassen Sie Kinder nie ohne Aufsicht einer erwachsenen Person mit dem Korb zu spielen oder das Produkt zusammenzubauen.
3. Es handelt sich um ein Trainingsmittel, um kein Spielzeug!

4. Dieses Trainingsmittel ist nur fur private Benutzung bestimmt. Jede Form der kommerziellen Verwendung verursacht den
Garantieverlust.

5. Benutzen Sie den Korb nie in der Nahe vom Wasser. Die Benutzung in der Ndhe von einem Schwimmbad, einem Freibad oder
einer Sauna ist gefdhrlich und verursacht den Garantieverlust.

6. Bei dem Spiel benutzen Sie immer eine bequeme Sportkleidung. Die Kleidung sollte gut passen, so sie sollte nicht locker sein, so
dass man wahrend des Spiels nicht stecken bleibt. Benutzen Sie immer Sportschuhe, Turnen Sie nie mit nackten Flissen oder mit
Sandalen, Socken oder Strumpfhosen.

7. Vor dem Gebrauch kontrollieren Sie immer, ob das Produkt in Ordnung ist, und falls es nicht richtig funktioniert, benutzen Sie es
nicht.

8. Falls Sie sich wahrend des Trainings nicht wohl fihlen, héren Sie mit dem Turnen sofort auf.

9. Kontrollieren Sie regelmaRig, ob es keine defekten Teile auf dem Korb gibt. Falls ja, ist es notwendig, sie sofort auszutauschen.
10. Benutzen Sie nur Originalersatzteile.

11. Benutzen Sie den Korb nur flir den gegebenen Zweck- Basketball.

12. Tragen Sie bei dem Spiel keinen Schmuck, der im Netz stecken bleiben kénnte.

13. Schaukeln Sie nie mit dem Korb und hangen Sie sich bei dem Smash nie an den Korb, es kénnte das Umkippen verursachen.

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhiltnis mit dem Garantieblatt,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung,

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder h6he Temperatur, Einfluss Wasser,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fior das Patent fir die Benutzung
die Informationen Uber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:



